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| App Download

Scan the QR code below
with your mobile phone to

download the APP. .
Da Fit

| About the Smartwatch

The watch adopts push button + color touch screen,
integrating multiple functions, and the large color screen
provides a larger view.

Speakers
Heart rate and
blood oxygen sensor

—— Charging port

10 — Power/Function button
Mos O os | 1 — Customisable buttons
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R

— Back/Customize
Microphone

Wake up: While the screen is off, click the button to wake
the watch.

Wake Screen:

1. Press the top button to wake the screen.

2. Raise or turn your wrist to wake the screen.

Steps to set the screen off time:
1. After waking the screen via button press or wrist raise, it will
turn off automatically after a period of inactivity.
2. Lowering your arm can make the screen turn off quickly.
3. Go to Watch Settings > Display & Brightness > Screen-off
time to set the screen-off time.

Charging and powering on

T—4

Charging: Align the charging cable with
the charging area on the back of the
device. Connect the other end to a charger
or computer until the device screen
displays the charging indicator.
Power on: The device can be automatically powered on
when charged, or by long pressing the up button.
Please keep the charging cable, device, etc. dry when charging.
It is recommended to use a power adapter with a rated output voltage
of 5V and a rated output current of 1A to power the charging cable.
Consumers should use a power adapter that is CCC certified and
meets the standard requirements for charging.
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Pairing and connection

After the first power on, the device Bluetooth is in pairable
status by default. Please download and install the latest
version of DaFit App before pairing.

&\ Please make sure your phone has Bluetooth and location
services turned on.

HarmonyOS and Android System

iOS users

Turn to the DaFit App, Click to add the ey
device, The App will automatically scan
for connectable devices. Click on the
target device to connect, and pair
according to the prompts on the interface.

<
Add device

@ BEATBOX

On the device search page, click on the
Bluetooth name BEATBOX to bind or scan
the code to connect. When connecting,
you need to confirm twice on the watch.

Bluetooth pairing request
Topairvith

You need to agree to the following
permissions before you can use

' . BEATBOX
the Bluetooth calling function. 8 Mlowsccsstoyourcontct andcall istory
CANCEL PAIR

& Ifneed to change the phone to
pair the watch, go to the DaFit App-- remove the
device

Go to the DaFit App, click “Add Today
Device”, find the device in the list ‘ -
“BEATBOX" to pair.

<
Or you can scan the code to ADD A DEVICE
connectthe device, need to confirm

twice on the watch. BEATBOX

You need to agree to the
following permissions before
you can use the Bluetooth
calling function.

Allow BEATBOX to Receive Your iPhone.
Notiications ?

When connacied, al notfcatons you
eceive on your Phone will aiso bo sont.
o BEATBOX and may be sh
BEATBOX" would ke to pirwith your. splay
Phone.

Bluctooth Pairing Request

Cancel pair Dont Alow Allow

& After pairing is successful, the watch will synchronize
relevant information (date, time, etc.)

Wearing the watch

Please wear the watch correctly to

maintain a comfortable and snug fit. o

Please tear off the film on the back of the

watch before wearing it, because there is

a sensor on the bottom of the watch to

identify the human body. Once it is

blocked, the recognition will be inaccurate,

which will lead to the accuracy of heart

rate, blood oxygen, and other records.

Please avoid wearing the watch at least one finger distance
from the bone joints, and keep the strap loosened and
tightened moderately, and try to wear it as tight as possible
when you are exercising.

o t o
Button and screen control
The watch support full screen touch, «
slide up, slide down, slide left, slide a0y o«

right, long press operation.

Top Button (SEL) Multifunction buttons
1. Short press: Wake/Retur to ' 1. Short press: Sport modes
watch face/Menu 2. Long press: Workout history | 2. Long press: Voice assistant
2. Long press: Power on/off | 3. Rotate: Navigate/Interact 3. Support button customization
3. Double press: Recent apps A\ The function of button
customization is set in the App

Bottom Button (BACK)
1. Short press: Stopwatch

| Heart Rate Test

To ensure the accuracy of heart rate measurement, please
wear the device normally, avoiding the bone joints, not too
loose, and please wear it as tightly as possible when
exercising.

Single Heart Rate Test

Select Heart Rate in the watch app list for a single heart rate
measurement.
Due to external factors (e.g., hairy arms, tattoos, darker skin
color, sagging arms, shaky arms), etc., measurements may not
be accurate, or the value may not come out.

Continuous heart rate Test

Enter the DaFit app, click Other Settings > All-day heart rate,
and turn on the Continuous heart rate measurement switch.
Once turned on, the device will continuously measure heart
rate according to the set time.

Sports Mode

1. Click the “Exercise”in the App list

2. Choose the sports that you want. You can also swipe up on
the screen and tap Custom to add other sports.

3. Click Start

4. Short press the up button, you can choose to pause or
end the exercise.

| Music

Mobile Phone Mode: Access the watch menu >
Music > Set Music Mode to Mobile Phone Mode.

& 'n mobile mode, the watch supports synchronising mobile
audio and controlling mobile music playback.

Local mode: Navigate to the watch menu >

Music, then set the music mode to local mode.

A 'nlocal mode, the music player will only play built-in
music from the watch. Phone media audio and
Bluetooth call functions are unavailable.

Headphone mode: Navigate to the watch menu >

Music, then set the music mode to headphone mode.

A\ n this mode, you may use the watch to connect to your
TWS earphones and play music stored on the watch via
the TWS earphones. However, in earphone mode, you
cannot play media audio from your mobile phone or use
Bluetooth calling functionality.

Frequently Asked Questions

Q1. Why won't the watch turn on?

A1: Charge the watch using the original charging cable for
more than 30 minutes.

A2: Charge the watch using a high-power charger
(e.g., 9V/2A) or other fast-charging chargers.

Q2. Why can't the watch connect through the app?

A1: Unpair all Bluetooth devices on your phone, delete the
app, and reconnect according to the user manual.

A2: Reset the watch and restart your phone.
A3: Switch to another phone to reconnect the watch.

Q3. Why is the data collected by the watch inaccurate?

A1: Fill in your actual personal information on the app, such as

gender, age, height, weight, and other details.

A2: Ensure that the protective film on the back of the watch is

removed.

A3: Ensure the watch is worn neither too loose nor too tight.

A4: Reset the watch to recheck the accuracy of the data.

A5: Consider that different brands use different software algorithms,
and the way data is collected varies by device (e.g.,
smartwatches, smartphones, treadmills). In other words,
compare data collected by different devices. For instance, the
data detected by an Apple Watch can be significantly different
from that of a Garmin Watch.

Q4. Why can't the watch sync WhatsApp or Facebook?

A1: Ensure the app is allowed to access notifications on your phone.

A2: Ensure that notifications for WhatsApp or Facebook are enabled
on your phone.

A3: Ensure that notifications for WhatsApp or Facebook are enabled
in the app.

A4: Disconnect the watch and reconnect it.

Q5. Why is the battery life too short?

A1: Lower the screen brightness and set the screen timeout to five
seconds.

A2: Turn off 24-hour heart rate monitoring and unnecessary
notifications.

According to Directive 2014/53/EU,the Bands and power are
as follows:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.29 dBm,BT (BLE): 0.32 dBm

According to EN IEC 62311, be used to evaluate the
environmental impact of human exposure to radio-frequency
(RF) radiation as specified table 2 of Council
Recommendation 1999/519/EC.

www.sar-tick.com The RF Exposure is compliant.
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To prevent possible hearing damage , do not listen to sound at
high volume for long periods.

This marking on the product, accessories or literature indicates
that the product and its electronic accessories should not be
disposed of with other household waste.

I [>>

FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: : This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction.
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| Ouvrez le téléchargement du client

Scannez le code QR E
ci-dessous pour télécharger ;
et installer le client sur votre
téléphone portable.

P

Les profils de surveillance

La montre est équipée de boutons poussoirs + d'un écran
tactile couleur, intégrant de multiples fonctions, et le grand
écran couleur offre une vision plus large.

Haut-parleur

Heart rate and

blood oxygen sensor
—— Port de chargement

Bouton Marche/
— Avrrét et Fonction

#_ Boutons [
“™ personnalisables 1

— Retour/Personnaliser

Microphone

Réveil: Lorsque I'écran est éteint, cliquez sur le bouton pour
réveiller la montre.

Allumer I'écran :

1. Appuyez sur le bouton du haut pour allumer I'écran.

2. Levez ou tournez votre poignet pour allumer I'écran.

AOD Ecran éteint:

1. Aprés avoir allumé I'écran via le bouton ou le soulevement
du poignet, il s'éteint automatiquement aprés une période
d'inactivité.

. Baisser le bras peut éteindre I'écran rapidement.

. Allez dans Paramétres de la montre > Affichage et
luminosité > Délai d'extinction pour régler le délai
d'extinction.
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Chargement et mise en marche

Chargement: Orientez le cable de

chargement vers la zone de chargement @ \ [
a l'arriere de l'appareil équipé, et i g ‘+
connectez 'autre extrémité a NOAN U

Branchez le chargeur et mettez I'appareil

sous tension jusqu'a ce que l'indicateur

de charge s'affiche sur I'écran de I'appareil. L'indicateur de
charge s'affiche sur I'écran de I'appareil.

Mise en marche: La charge peut étre mise en marche
automatiquement, ou appuyer longuement sur le bouton
haut pour mettre en marche.

&, Veilez & ce que le cable de chargement, Iapparei, et restent secs pendant le chargement

Il est recommandé dutiliser un adaptateur électrique avec une tension de sortie nominale de
5V et un courant de sortie nominal de 1A pour alimenter le cable de charge. Les
consommateurs doivent utiiser un adaptateur d'alimentation certifi¢ CCC et répondant aux
exigences de la norme pour la charge.

Appariement des appareils de connexion

Aprés avoir allumé I'appareil pour la premiere fois, le

Bluetooth est apparié par défaut. Veuillez télécharger et

installer la derniére version de I'application DaFit avant de

procéder a I'appairage.

&\ Assurez-vous que le Bluetooth et les services de
localisation sont activés sur votre téléphone portable.

HarmonyOS, utilisateurs Android

Utilisateurs iOS

Dans l'application DaFit, cliquez sur Today
Ajouter un appareil, |'application o
recherchera automatiquement les

appareils connectables, cliquez sur
|'appareil cible pour le connecter et 4
I'appairer selon les invites de l'interface.

Appuyez sur I'appareil portant le nom <
Bluetooth BEATBOX sur la page de Add device
recherche d'appareils pour le lier ou le

connecter a l'aide du code de balayage,

et vous devez le confirmer deux fois sur

la montre lors de la connexion.

Vous devez accepter les Bluetooth pairing request
o . - Toparuith

autorisations suivantes pour pouvoir BDEDEA"'FB[Q)(

utiliser la fonction d'appel Bluetooth. & sy
. L, CANCEL PAR

&\ Sivous remplacez le téléphone

portable connecté, vous devez aller dans App >
Remove Device >.

Dans DaFit App, cliquez sur Ajouter
un appareil, sélectionnez I'appareil
avec lequel vous souhaitez effectuer
un couplage dans la liste des
appareils, puis cliquez sur Jumelage.

Today

Appuyez sur I'appareil portant le nom
Bluetooth BEATBOX sur la page de
recherche d'appareils pour le lier ou le
connecter a l'aide du code de balayage, et
vous devez le confirmer deux fois sur la
montre lors de la connexion.

<
ADD A DEVICE

BEATBOX

Vous devez accepter les autorisations suivantes pour
que les fonctions de la montre
fonctionnent correctement et que
les appels
Bluetooth soient  scuox aver
possibles. e

Autoriser BEATBOX & recovor
les notifications d votre iPhone ?

Lorsaue connecté, toutes les noffications

également envoyées 3 BEATBOX et

Annuler Appairor

&\ Une fois l'appairage réussi, I'appareil revient a
l'interface de composition et synchronise les
informations pertinentes (date, heure, etc.).

Ne pas autoriser Autoriser

Port d'une montre i

Veillez a ce que le fond de la montre soit
ropre et exempt de débris, puis placez 0

unité de survelllance sur votre poignet

pour qu'elle soit confortable et bien

ajustée. Ne mettez pas de film sur le dos

de la montre, le fond de la montre

comporte des capteurs pour

identifier le corps humain, une fois recouvert, il conduira a une
identification inexacte ou impossible, ce qui identification inexacte
ou impossible, ce qui conduira & un enregistrement inexact ou
impossible de la fréquence cardiaque, de I'oxygéne dans le sang,
du sommeil et d'autres données. Le

Pour garantir la précision de la mesure, portez la montre a au
moins un doigt des articulations osseuses, gardez le bracelet
lache et serré, et portez-le aussi serré que possible lorsque vous
faites de I'exercice.

Et les commandes a I'écran ot o
L'appareil est doté d'un écran couleur et

prend en charge le toucher plein écran, le o ¢

balayage vers le haut, le balayage vers le ol o«

bas, le balayage vers la gauche, le
balayage vers la droite et I'appui long.

Bouton Supérieur (SEL) | Boutons personnalisables | Bouton Inférieur (BACK)
1. Press. courte : Modes sport
2. Press. longue : Historique

1. Press. courte : Chronometre
2. Press. longue : Assistant vocal
3. Prend en charge la
personnalisation des boutons
A\ 12 fonction de personnalisation des
touches est définie dans I'app.

1. Sress. courte
Réveiller/Retour
cadran/Menu sport
Press. longue : Marche/arrét | 3. Rotation : Navigation
Double press. : Apps

récentes
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Mesure de la fréquence cardiaque

Afin de garantir la précision de la mesure de la fréquence
cardiaque, veuillez porter I'appareil normalement, en évitant les
articulations osseuses, pas trop lache, veuillez le porter aussi
serré que possible pendant I'exercice. Veuillez porter 'appareil
aussi serre que possible pendant I'exercice.

Mesure de la fréquence cardiaque unique

Sélectionnez Fréquence cardiaque dans la liste des applications
de I'appareil pour effectuer une seule mesure de la fréquence
cardiaque.

A En raison de facteurs externes (tels que bras poilus, tatouages,
couleur de peau plus foncée, bras tombants, bras tremblants),
les résultats de la mesure peuvent ne pas étre exacts ou la
valeur peut ne pas étre disponible.

Mesure en continu de la fréquence cardiaque
Allez sur la page de l'appareil de I'application DaFit, cliquez sur
Autres réglages > Fréquence cardiaque tout au long de la journée
our activer [e commutateur de fréquence cardiaque continue.
ne fois activé, I'appareil mesure en continu la fréquence
cardiaque en fonction de I'heure définie.

Mode sport

1. Dans laliste d'apps de la montre, appuyez sur Training.

2. Sur I'écran d'entrainement, choisissez un type. Glissez vers le
haut pour Personnaliser et ajouter d'autres sports.

3. Appuyez sur l'icone Démarrer pour commencer.

4. Pendant I'entrainement, appuyez briévement sur le bouton du
haut. Sur I'écran de pause, appuyez sur Terminer.

Musique

Mode Téléphone: Menu Montre > Musique >
Mode Musique : Mode Téléphone.
en mode mobile, la montre prend en charge la
synchronisation audio mobile et le contrdle de la lecture
musicale mobile.

Mode Local: Menu Montre > Musique > Mode Musique : Mode Local.

A En mode local, le lecteur de musique it uniquement les
musiques intégrées de la montre. Les fonctions audio
média du téléphone et d'appel Bluetooth sont
indisponibles.

Mode casque: accédez au menu de la montre >

Musique, puis réglez le mode musique sur mode casque.

A\ dans ce mode, vous pouvez utiiser la montre pour vous
connecter a vos écouteurs TWS et écouter la musique
stockée sur la montre via les écouteurs TWS
Cependant, en mode écouteurs, vous ne pouvez pas lire
les fichiers audio de votre téléphone portable ni utiiser la
fonctionnalité d'appel Bluetooth

Questions fréquemment posées

Q1. Pourquoi la montre ne s'allume-t-elle pas ?
A1 : Chargez la montre a l'aide du cable de charge d'origine pendant
plus de 30 minutes.
A2 : Chargez la montre a I'aide d'un chargeur haute puissance (par
exemple, 9V/2A) ou d'autres chargeurs a charge rapide.
Q2. Pourquoi la montre ne peut-elle pas passer par I'APP ?
A1: Annulez le couplage de tous les appareils Bluetooth sur votre
téléphone, supprimez I'APP et reconnectez-vous conformément au
manuel de ['utilisateur.
A2: Réinitialisez la montre et redémarrez le téléphone.
A3: Passez a un autre téléphone portable pour reconnecter la montre.

Q3. Pourquoi les données recueillies par la montre
sont-elles inexactes ?

A1: Remplir les informations personnelles figurant sur I'APP, telles que
le sexe, I'age, la taille, le poids et d'autres informations.

A2: Assurez-vous que le film protecteur au dos de la montre est retiré.

A3: Assurez-vous que la montre n'est ni trop lache ni trop serrée
lorsque vous la portez.

A4: Remettez la montre & zéro pour revérifier I'exactitude des données.

A5: Considérant que les différentes marques utilisent des algorithmes
logiciels différents.

La maniere dont les données sont collectées varie d'un appareil a

l'autre (par exemple, smartwatch, smartphone, tapis roulant, etc.). En

d'autres termes, il s'agit de comparer les données collectées par

différents appareils. Par exemple, les données détectées par une Apple

Watch sont trés différentes de celles d'une Garmin Watch.

Q4. La montre ne peut pas synchroniser WhatsApp ou Facebook ?

A1: Veillez a autoriser I'application & accéder au téléphone portable de
notification.

A2: Assurez-vous que les notifications WhatsApp ou Facebook sont
activées sur votre téléphone portable.

A3: Assurez-vous que les notifications WhatsApp ou Facebook sont
activées dans |'application.

A4: Déconnectez la montre et reconnectez-la.

Q5. Pourquoi la durée de vie de la batterie est-elle trop courte ?

A1: Réduire la luminosité de I'écran et régler le délai d'attente de
I'écran a cinq secondes.

A2 : Désactiver la surveillance de la fréquence cardiaque sur 24
heures sans notification.

Selon la directive 2014/53 / UE, les bandes et la puissance
sont les suivantes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.29 dBm,BT (BLE): 0.32 dBm

Conformément a la norme EN IEC 62311, il peut étre
utilisé pour évaluer I'impact environnemental de
I'exposition humaine aux rayonnements radioélectriques
(RF) comme spécifié dans le tableau 2 de la
www.sar-tick.com recommandation 1999/519/CE du Conseil.

L'exposition RF est conforme.

<

Afin de prévenir d'éventuelles déficiences auditives,
n'écoutez pas de grands volumes pendant de longues
périodes.

Ce marquage sur le produit, les accessoires ou la
documentation indique que le produit et ses accessoires
électroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres
déchets ménagers.

I B>
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Scannen Sie den
nachstehenden QR-Code,
um den Client auf |hr
Mobiltelefon herunterzulad-
en und zu installieren.

Profile beobachten

Die Uhr ist mit Drucktasten und einem Farb-Touchscreen
ausgestattet, der mehrere Funktionen integriert, und der
grof3e Farbbildschirm bietet eine bessere Ubersicht.

Bouton Marche/ Lautsprecher
10 — Arrét et Fonction Herzfrequenz und Blut
(Ml - _ Anpassbare [ Sauerstoffsensor
“gleYF ' scraitiachen — Aufladestation
R — Zuriick/Anpassen

Mikrofon

Aufwecken: Wenn der Bildschirm aus ist, driicken Sie die
Taste, um die Uhr aufzuwecken.

Bildschirm aktivieren:

1. Oberen Taste driicken, um den Bildschirm zu aktivieren.

2. Handgelenk heben oder drehen, um den Bildschirm zu
aktivieren.

Bildschirm aus:

1. Nach dem Aktivieren des Bildschirms durch Tastendruck
oder Handgelenkheben schaltet er sich nach einer gewissen
Inaktivitatszeit automatisch aus.

2. Das Absenken des Arms kann den Bildschirm schnell
ausschalten.

3. Gehen Sie zu Uhreneinstellungen > Anzeige & Helligkeit >
Ausschaltzeit, um die Ausschaltzeit einzustellen.

Aufladen und Einschalten
Aufladen: Richten Sie das Ladekabel auf

den Ladebereich auf der Riickseite des Y \F
Gerats, und schlielen Sie das andere [ -
Ende an SchlieRen Sie das Ladegeréat an \— Y

und schalten Sie es ein, bis die

Ladeanzeige auf dem Bildschirm des )

Geréts erscheint. Die Ladezustandsanzeige erscheint auf

dem Bildschirm des Gerats.

Einschalten: Das Aufladen kann automatisch erfolgen, oder

durch langes Driicken der Taste nach oben eingeschaltet

werden.

A\ Bite halten Sie das Ladekabel, das Gerat usw. beim Aufladen trocken.
Es wird empfohlen, ein Netzteil mit einer Nennausgangsspannung von 5 V und einem
von 1 A fiir die des Ladekabels zu verwenden.

Verbraucher sollten ein Netzteil verwenden, das CCC-zertifiziert ist und die
Standardanforderungen fiir das Aufladen erfiillt.

Kopplung von Verbindungsgeréten

Nach dem ersten Einschalten des Gerats wird das

Bluetooth standardmaRig gekoppelt. Bitte laden Sie die

neueste Version der DaFit App herunter und installieren

Sie sie, bevor Sie das Gerat koppeln.

&\ Vergewissern Sie sich, dass bei Ihrem Mobiltelefon
Bluetooth und die Ortungsdienste aktiviert sind.

HarmonyOS, Android-Benutzer

i0OS-Benutzer

Klicken Sie in der DaFit App auf Gerat
hinzufiigen. Die App sucht dann
automatisch nach verbindbaren Geréten,
klickt auf das Zielgerat, um es zu
verbinden, und koppelt es gemaR den
Anweisungen auf der Benutzeroberflache.

Today

Appuyez sur I'appareil portant le nom ¢
Bluetooth BEATBOX sur la page de Add device
recherche d'appareils pour le lier ou le

et vous devez le confirmer deux fois sur
la montre lors de la connexion.

connecter a l'aide du code de balayage,
Bluetooth pairing request

Sie miissen den folgenden

Berechtigungen zustimmen, um die = Topairwith

Bluetooth-Anruffunktion nutzen zu ~ BEATBOX

kénnen. Allow access to your contacts and call istory
CANCEL PAIR

& Wenn Sie das gekoppelte,
verbundene Mobiltelefon ersetzen, missen Sie zu
App > Gerat entfernen > gehen.

Klicken Sie in der DaFit App auf
Gerat hinzufligen, wahlen Sie in der
Gerételiste das Gerat aus, mit dem
Sie ein Pairing durchfiihren mochten,
und klicken Sie auf Pairing.

Today
o

Appuyez sur I'appareil portant le nom
Bluetooth BEATBOX sur la page de
recherche d'appareils pour le lier ou le
connecter a l'aide du code de balayage, et
vous devez le confirmer deux fois sur la
montre lors de la connexion.

<
ADD A DEVICE

BEATBOX
b

Sie miissen den folgenden Berechtigungen zustimmen,
damit die Funktionen der Uhr
ordnungsgemaf funktionieren
und Bluetooth-
Anrufe moglich
sind.

BEATBOX erlauben, Ihre iPhone-

Benachrichtigungen zu empfangen?

Wenn die Verbindung hergestelst,
dio Sie

au Inem Phone erhalen, auch an
BEATBOX gesendet und moglchenweise

*BEATBOX" machis sich mit Ihrem
Phone koppein. auf dessen Dispiay angezeigt.

Paar Abbrechen

& Nach erfolgreicher Kopplung kehrt das Gerét zur
Wahlschnittstelle zuriick und synchronisiert die
relevanten Informationen (Datum, Uhrzeit usw.)

Nicht zulassen Ertauben

Er tragt eine Uhr i

Vergewissern Sie sich, dass das untere

Gehause der Uhr sauber und frei von 0
Verunreinigungen ist, und passen Sie dann

die Uberwachungseinheit an lhr

Handgelenk an, um einen bequemen,

festen Sitz zu gewéhrleisten. Legen Sie

keine Folie auf die Rickseite der Uhr, die

Unterseite der Uhr hat Sensoren, um den

menschlichen Kérper zu identifizieren, einmal bedeckt, wird es zu
ungenau oder nicht in der Lage zu identifizieren, die zu ungenau
oder nicht in der Lage, Herzfrequenz, Blutsauerstoff, Schlaf und
andere Datensétze aufzeichnen fiihren wird.

Um die Genauigkeit der Messung zu gewahrleisten, tragen Sie die
Uhr bitte mindestens einen Finger von den Knochengelenken
entfernt, halten Sie das Armband locker und fest und tragen Sie
es beim Sport so eng wie maglich.

Taste und Bildschirmsteuerung ot o~

Das Gerét verfiigt iiber einen Farbbildschirm

und unterstutzt Vollbild-Touch, Wischen e ]

nach oben, Wischen nach unten, Wischen 64 o«
nach links, Wischen nach rechts und langes

Driicken.

Obere Taste (SEL)
1. Kurz: Bildschirm
aktiv./Ziffe

Anpassbare Schaltflachen
1. Kurz: Sportmodi

Untere Taste (BACK)
1. Kurz: Stoppuhr
3 .

2. Lang: Ein/Aus 3. Drehen: Navigieren 3. Unterstiitzt die Anpassung von
3. Doppelt: Letzte Apps Schaltfiachen
A\ Die Schaltiiachenanpassungsfunktion
wird in der App eingestell.

Messung der Herzfrequenz

Um die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung zusqewéhrleis-
ten, tragen Sie das Gerét bitte normal, vermeiden Sie die
Knochengelenke, tragen Sie es nicht zu locker, tragen Sie es
wahrend des Trainings so eng wie moglich. Bitte tragen Sie das
Gerat wahrend des Trainings so eng wie mdglich.

Einzelne Herzfrequenzmessung

Wahlen Sie Herzfrequenz aus der Liste der Gerateanwendungen,
um eine einzelne Herzfrequenzmessung vorzunehmen.
A\ Aufgrund auRerer Faktoren (z. B. behaarte Arme, Tétowierun-
gen, dunklere Hautfarbe, hdngende Arme, zitternde Arme) sind
ie Messergebnisse moglicherweise nicht genau oder der Wert
ist nicht verfigbar.

Kontinuierliche Messung der Herzfrequenz
Gehen Sie zur Geréateseite der DaFit-App und klicken Sie auf
Weitere Einstellungen > Ganztagige Herzfrequenz, um den
Schalter fiir die kontinuierliche Herzfrequenz zu aktivieren. Sobald
dieser Schalter aktiviert ist, misst das Gerat die Herzfrequenz
kontinuierlich entsprechend der eingestellten Zeit.

Mode sport

1. Tippen Sie in der App-Liste der Uhr auf Training.

2. Wahlen Sie im Trainingsbildschirm einen Typ. Wischen Sie nach
oben fiir Benutzerdefiniert, um andere Sportarten hinzuzufiigen.

3. Tippen Sie auf das Start-Symbol zum Beginnen.

4. Dricken Sie wahrend des Trainings kurz die obere Taste.
Tippen Sie im Pausenbildschirm auf Beenden.

| Musik
Telefonmodus: Uhr-Menii > Musik > Musik >
Musikmodus auf Mobiltelefonmodus einstellen.
& 'm Mobiltelefonmodus unterstiitzt die Uhr die
i von mobilen und die
der auf dem Mobi
Lokaler Modus: Uhr-Menii > Musik >
Musikmodus: Lokalmodus.
&\ 'm lokalen Modus gibt der Musikplayer nur die interne
Musik der Uhr wieder. Handy-Medienton und
Bluetooth-Anruffunktionen sind nicht verfiigbar.

Kopfhorer-Modus: Navigieren Sie zum Uhrenmeni > Musik und stellen

Sie den Musikmodus auf Kopfhorer-Modus ein.

&\ 'n diesem Modus kénnen Sie die Uhr verwenden, um eine
Verbindung zu lhren TWS-Ohrhérem herzustellen und die
auf der Uhr gespeicherte Musik iiber die TWS-Ohrhorer
abzuspielen. Im Ohrhdrer-Modus kdnnen Sie jedoch keine
Medi abspielen

von lhrem
oder die Bluetooth-Anruffunktion verwenden.

Haufig gestellte Fragen

Q1. Warum lasst sich die Uhr nicht einschalten?

A1: Laden Sie die Uhr mit dem Original-Ladekabel langer als 30
Minuten auf.

A2: Laden Sie die Uhr mit einem Hochleistungsladegerat (z. B. 9 V/2
A) oder einem anderen Schnellladegerat auf.

Q2. Warum kann die Uhr nicht iiber die APP laufen?

A1: Brechen Sie die Kopplung aller Bluetooth-Geréate auf lhrem Telefon
ab, l6schen Sie die APP und stellen Sie die Verbindung geman der
Bedienungsanleitung wieder her.

A2: Setzen Sie die Uhr zuriick und starten Sie das Telefon neu.

A3: Wechseln Sie zu einem anderen Mobiltelefon, um die Uhr wieder

zu verbinden.

Q3. Warum sind die von der Uhr erfassten Daten ungenau?

A1: Geben Sie die tatsachlichen persoénlichen Daten auf der APP an,
wie Geschlecht, Alter, Grofbe, Gewicht und andere Informationen.

A2: Vergewissern Sie sich, dass die Schutzfolie auf der Riickseite der
Uhr entfernt ist.

A3: Achten Sie darauf, dass die Uhr beim Tragen weder zu locker noch
zu fest sitzt.

Ad: Setzen Sie die Uhr zurlick, um die Genauigkeit der Daten zu
berpriifen.

A5: In Anbetracht der Tatsache, dass verschiedene Marken
unterschiedliche Software-Algorithmen verwenden.

Die Art der Datenerfassung ist von Gerat zu Gerat unterschiedlich (z. B.

Smartwatch, Smartphone, Laufband usw.). Mit anderen Worten:

Vergleichen Sie die von verschiedenen Geraten erfassten Daten. Die

von einer Apple Watch erfassten Daten unterscheiden sich

beispielsweise stark von denen einer Garmin-Uhr.

Q4. Die Uhr kann WhatsApp oder Facebook nicht synchronisieren?

A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die App auf das Benachrichtigung
shandy zugreifen kann.

A2: Vergewissern Sie sich, dass die WhatsApp- oder

Facebook-Benachrichtigungen auf Inrem Mobiltelefon aktiviert sind.
: Bitte stellen Sie sicher, dass die WhatsApp- oder
Facebook-Benachrichtigungen in der App aktiviert sind.

A4: Trennen Sie die Uhr ab und schlieRen Sie sie wieder an.

Q5. Warum ist die Lebensdauer der Batterie zu kurz?

A1: Verringern Sie die Helligkeit des Bildschirms und stellen Sie die
Bildschirmzeit auf fiinf Sekunden ein.

A2: Schalten Sie die 24-Stunden-Herzfrequenziiberwachung ohne
Benachrichtigung aus.

A
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GemaR der Richtlinie 2014/53 / EU sind die Béander und
Befugnisse wie folgt:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.29 dBm,BT (BLE): 0.32 dBm

GemaR EN IEC 62311 kann es verwendet werden, um

die Umweltauswirkungen der Exposition des Menschen

durch Hochfrequenzstrahlung (HF) geméaR Tabelle 2 der

Empfehlung des Rates 1999/519/EG zu bewerten.
www.sar-tick.com Dije HF-Exposition ist konform.

Um einen mdglichen Horverlust zu vermeiden, sollten Sie
lange keine lauten Gerausche héren.

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von
Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die
wichtigsten sind hier zusammengestellt.

1. Getrennte Erfassung von Altgerédten

Elektro- und Elektronikgeréte, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerate
bezeichnet. Besitzer von Altgeraten haben diese einer vom unsortierten
Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Altgeréte gehoren
insbesondere nicht in den Hausmiill, sondern in spezielle Sammel- und
Rickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom
Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Altgerat
entnommen werden kénnen, im Regelfall vor der Abgabe an einer
Erfassungsstelle vom Altgeréat zu trennen. Dies gilt nicht, soweit Altgeréate einer
Vorbereitung zur Wiederverwendung unter Beteiligung eines 6ffentlich-rechtli-
chen Entsorgungstragers zugefiihrt werden

3. Méglichkeiten der Riickgabe von Altgerédten

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen diese bei den
Sammelstellen der 6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von
Herstellern oder Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten
Riicknahmestellen unentgeltlich abgeben

Riicknahmepflichtig sind Geschafte mit einer Verkaufsflache von mindestens
400 m? fiir Elektro- und Elektronikgerate sowie diejenigen Lebensmittelges-
chafte mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?, die mehrmals
pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen. Dies gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Lager- und Versandflachen fiir Elektro-
und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die gesamten Lager-
und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber haben die
Riicknahme grundsatzlich durch geeignete Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu gewahrleisten.

Die Mdglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines Altgerates besteht bei
riicknahmepflichtigen Vertreibern unter anderem dann, wenn ein neues
gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen erfiillt, an
einen Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerat an einen privaten
Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerét auch dort zur
unentgeltlichen Abholung Uibergeben werden; dies gilt bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln fiir Gerate der Kategorien 1, 2
oder 4 gemaR § 2 Abs. 1 ElektroG, namlich ,Warmetibertrager*,
.Bildschirmgerate" oder ,GroRgerate" (letztere mit mindestens einer duleren
Abmessung (iber 50 Zentimeter). Zu einer entsprechenden Riickgabe-Absicht
werden Endnutzer beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. AuRerdem
besteht die Mdglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe bei Sammelstellen der
Vertreiber unabhangig vom Kauf eines neuen Gerétes fiir solche Altgeréte, die
in keiner auReren Abmessung groRer als 25 Zentimeter sind, und zwar
beschrénkt auf drei Altgeréte pro Geréteart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt
insbesondere fiir Geréte der Informations- und Telekommunikationstechnik wie
Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in Inrem eigenen Interesse,
dass fiir die Léschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeraten jeder
Endnutzer selbst verantwortlich ist.

y » g

5. des
Das auf Elektro- und Elektronikgeraten regelmaRig abgebildete
Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin,
dass das jeweilige Gerat am Ende seiner Lebensdauer
— getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.



Manual de instrucciones

| Abra la descarga del cliente

Escanee el siguiente codigo E Lo *_
QR para descargar e b L
instalar el cliente en su
teléfono movil.

| Ver perfiles

El reloj esta equipado con pulsadores + pantalla tactil en
color, que integra multiples funciones, y la gran pantalla en
color ofrece una vision mas amplia.

Altavoz
Sensor de Frecuencia
Cardiaca y Oxigeno en Sangre

— Puerto de Carga

Botéo Liga/
—Desliga e Fungdo
M. ;_Botones

o

.
= personalizables “

— Voltar/Personalizar .
Micréfono

Despertar: Com a tela desligada, clique no botao para
acordar o relégio.

Ativar tela:

1. Pressione o botédo superior para ativar a tela.

2. Levante ou gire o pulso para ativar a tela.

Pantalla apagada :

1. Apos acionar a tela pelo botdo ou levantar o pulso, ela se

desliga automaticamente apds um periodo de inatividade.

2. Baixar o brago pode desligar a tela rapidamente.

3. Va para Configuragdes do reldgio > Tela e brilho > Tempo
para desligar para definir o tempo para a tela desligar.

| cargay encendido

Carga: Apunta el cable de carga a la
zona de carga de la parte posterior del \
dispositivo equipado y conecta el otro { -
extremo a S/
Conecte el cargador y enciéndalo hasta
que el indicador de carga aparezca en la
pantalla del dispositivo. El indicador de potencia de carga
aparecera en la pantalla del dispositivo.
Encendido: La carga se puede encender automaticamente
o pulsando el botén de encendido.
a Mantenga secos el cable de carga, el dispositivo, etc. durante la carga.
Se recomienda utilizar un adaptador de corriente con una tension nominal de salida de
5V y una corriente nominal de salida de 1 A para alimentar el cable de carga. Los

consumidores deben utilizar un adaptador de corriente con certificacion CCC y que
cumpla los requisitos estandar para la carga.

| Emparejamiento de dispositivos de conexion

HarmonyOS, usuarios de Android

Usuarios de iOS

En DaFit App, haz clic en Afadir Today
dispositivo, la aplicacion buscara Py e
automaticamente dispositivos conectables,

haz clic en el dispositivo de destino para

conectarlo y emparéjalo segun las z
indicaciones de la interfaz.

Toca el dispositivo con nombre <
Bluetooth BEATBOX en la pagina de Add device
busqueda de dispositivos para vincularlo @

BEAraox

o conectarlo mediante el codigo de
escaneado, y deberas confirmarlo dos
veces en el reloj al conectarlo.

Después de encender el dispositivo por primera vez, el

Bluetooth se empareja por defecto. Por favor, descarga e

instala la uUltima version de DaFit App antes de

emparejarlo.

&\ Asegurate de que tu teléfono movil tiene Bluetooth y
los servicios de localizacion activados.

Bluetooth pairing request

Debes aceptar los siguientes Topairwith

permisos para poder utilizar la BEATBOX

funcién de llamadas Bluetooth. Al aces o yourcontacs vl stry
CANCEL PAIR

&\ Si sustituye el teléfono movil
conectado emparejado, debe ir a App > Quitar
dispositivo >.

En DaFit App, haga clic en Ahadir
dispositivo, seleccione el dispositivo
con el que desea emparejarse en la
lista de dispositivos y haga clic en
Emparejamiento.

Today
)

Toca el dispositivo con nombre Bluetooth
BEATBOX en la pagina de busqueda de
dispositivos para vincularlo o conectarlo
mediante el cddigo de escaneado, y deberas
confirmarlo dos veces en el reloj al conectarlo.

<
ADD A DEVICE

BEATBOX

Debes aceptar los siguientes permisos para que las
funciones del reloj funcionen
correctamente y para que las

BEATBOX le permite recibir sus iPhone?

Cuano s oaiozcalaconon,as
llamadas por Emparsjanient Bistoothanage  "Hic2cones o eciba o1 5u Pione
Bluetooth SEATBOX qulreemparofasocon  podn aprscer oS paniale.

b Pty
funcionen.

Par Cancelar Permitie

& Trasun emparejamlento correcto, el dlsposmvo vuelve
a la interfaz de marcacion y sincroniza la informacion
relevante (fecha, hora, etc.).

Llevar reloj -

Por favor, asegurese de que la caja inferior
del reloj esté limpia y libre de residuos, y o

luego ajuste el area de la unidad de

monitoreo en su mufieca para mantener un

ajuste comodo y cefido. No ponga pelicula

en la parte posterior del reloj, la parte

inferior del reloj tiene sensores para

identificar el cuerpo humano, una vez

cubierto, que dara lugar a inexacta o incapaz de identificar, lo que
dara Iugar a inexacta o incapaz de registrar la frecuencia
cardiaca, oxigeno en la sangre, el suefio y otros registros. El
Para garantizar la precision de la medicion, lleve el reloj al menos
a un dedo de distancia de las articulaciones dseas, mantenga la
correa suelta y ajustela al méximo cuando haga ejercicio.

Y los controles en pantalla

El dispositivo adopta una pantalla en color o 0 >
y es compatible con las funciones tactiles

de pantalla completa, deslizamiento hacia o

arriba, deslizamiento hacia abajo, o4 o+

deslizamiento hacia la izquierda,
Idesllza\mlento hacia la derecha y pulsacion
arga

Botéo Superior (SEL)

1. Press. curta: Ativar
telalRelogio/Menu

2. Press. longa: Ligar/desligar

3. Duplo clique: Apps recentes | 3. ar Navegar

Botones personalizables | Botéo Inferior (BACK)

3 Bress. ourta: Modos esporte | 1. Press. outa Cronomero

2. Press. longa; Histrico Press. longa: Assistente

3. Admite la personahzamon de teclas.

&\ Lafuncion personalizada de la tecla
se establece en la Aplicacién.

| Medicion de la frecuencia cardiaca

Para garantizar la precision de la medicion de la frecuencia
cardiaca, lleve el dispositivo normalmente, evitando las
articulaciones 6seas, no demasiado suelto, llévelo lo mas
ajustado posible durante el ejercicio. Lleve el dispositivo lo mas
ajustado posible durante el ejercicio.

Medicién unica de la frecuencia cardiaca

Seleccione Frecuencia cardiaca en la lista de aplicaciones del
dispositivo para realizar una tnica medicion de la frecuencia
cardiaca.

“ Debido a factores externos (como brazos velludos, tatuajes,
color de piel mas oscuro, brazos caidos, brazos temblorosos)
es posible que los resultados de la medicion no sean exactos o
que el valor no esté disponible.

Medicion continua de la frecuencia cardiaca
Veala pa'glna del dispositivo de la app DaFit, haz clic en Otros
ajustes > Frecuencia cardiaca durante todo el dia para activar el
interruptor de Frecuencia cardiaca continua. Una vez activado, el
dispositivo medira continuamente la frecuencia cardiaca segun el
tiempo establecido.

Modo Sport

1. Na lista de apps do relégio, toque em Treino.

2. Na tela de treino, escolha um tipo. Deslize para cima e toque
em Personalizar para adicionar outros esportes.

3. Toque no icone Iniciar para comegar.

4. Durante o treino, pressione rapidamente o botdo superior. Na
tela de pausa, toque em Finalizar.

| Masica

Mobiltelefonmodus: Rufen Sie das Uhrenmeni auf >

Musik > Musikmodus auf Mobiltelefonmodus einstellen.

&\ 'm Mobiltelefonmodus unterstiitzt die Uhr die

i von mobilen und die
der auf dem Mobi

Modo Local: Menu Relégio > Musica > Modo

Musica: Modo Local.

A\ En modo local, el reproductor de misica solo reproduce
la misica incorporada del reloj. El audio multimedia del
teléfono y las funciones de llamadas Bluetooth no estan
disponibles.

Kopfhorer-Modus: Navigieren Sie zum Uhrenmeni > Musik und stellen

Sie den Musikmodus auf Kopfhorer-Modus ein.

A In diesem Modus kénnen Se die Uhr verwenden, um eine
Verbindung zu lhren TWS-Ohrhdrem herzustellen und die
auf der Uhr gespeicherte Musik iiber die TWS-Ohrhorer
abzuspielen. Im Ohrhorer Modus konnen Sie jedoch keine

abspielen

oder die Bluetooth-/ Anruﬂunkﬂon verwenden.
Preguntas mas frecuentes

Q1. ¢Por qué no se enciende el reloj?

A1: Cargue el reloj utilizando el cable de carga original durante mas
de 30 minutos.

A2: Cargue el reloj utlllzando un cargador de alta potencia (por
ejemplo, 9V/2A) u otros cargadores de carga rapida.

Q2. ¢ Por qué el reloj no puede pasar por APP?

A1: Cancela el emparejamiento de todos los dispositivos Bluetooth de
tu teléfono, borra la APP y vuelve a conectarlos segin el manual
de usuario.

A2: Reinicia el reloj y reinicia el teléfono.

A3: Cambia a otro teléfono mavil para volver a conectar el reloj.

Q3. ¢ Por qué los datos recogidos por el reloj son inexactos?

A1: Rellene la informacién personal real en la APP, como sexo, edad,
altura, peso y otros datos.

A2: Asegurese de retirar la pelicula protectora de la parte posterior del reloj.

A3: Asegurese de que el reloj no esté ni demasiado suelto ni
demasiado apretado cuando lo lleve puesto.

A4: Reinicie el reloj para volver a comprobar la exactitud de los datos.

A5: Teniendo en cuenta que las distintas marcas utilizan algoritmos de
software diferentes.

La forma en que se recopilan los datos varia de un dispositivo a otro

(por ejemplo, smartwatch, smartphone, cinta de correr, etc.). En otras

palabras, comparar los datos recogidos por diferentes dispositivos. Por

ejemplo, los datos detectados por un Apple Watch son muy diferentes

de los de un Garmin Watch.

Q4. ;El reloj no puede sincronizar WhatsApp o Facebook?

A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die App auf das Benachrichtigung
shandy zugreifen kann.

A2: Vergewissern Sie sich, dass die WhatsApp- oder
Facebook-Benachrichtigungen auf Inrem Mobiltelefon aktiviert sind.

AZ3: Bitte stellen Sie sicher, dass die WhatsApp- oder
Facebook-Benachrichtigungen in der App aktiviert sind.

A4: Trennen Sie die Uhr ab und schlieRen Sie sie wieder an.

Q5. ¢ Por qué dura tan poco la bateria?

A1: Reduce el brillo de la pantalla y ajusta el tiempo de espera de la
pantalla a cinco segundos.

A2: Desactivar la monitorizacién de la frecuencia cardiaca las 24
horas sin notificacién.

Segun la Directiva 2014/53 / UE, las Bandas y la potencia
son las siguientes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.29 dBm,BT (BLE): 0.32 dBm

De acuerdo con EN IEC 62311, se puede utilizar para
evaluar el impacto ambiental de la exposicién humana
a la radiacion de radiofrecuencia (RF) como se
especifica en la tabla 2 de la Recomendacion del
www.sar-tick.com Consejo 1999/519 / EC.

La exposicion a RF es compatible.

<fi

Para evitar posibles dafios auditivos, no escuche un
volumen alto durante mucho tiempo.

Esta marca en el producto, los accesorios o la literatura
indica que el producto y sus accesorios electrénicos no
deben desecharse con otros residuos domésticos.
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Manuale di istruzioni

Scansionate il codice QR
qui sotto per scaricare e
installare il client sul vostro
cellulare.

| Profili degli orologi

L'orologio & dotato di pulsanti + touch screen a colori, che
integrano molteplici funzioni, mentre I'ampio schermo a
colori offre una visione piu ampia.

Altoparlante
Pulsante di Accensione/ P .
— Funzione Frequenza Cardiaca &
P Sangue Sensore di Ossigeno
| 7 Pulsanti i
" personalizzabili b — Porta di Ricarica
— Indietro/Personalizza )
Microfono

Risveglio: Quando lo schermo € spento, fare clic sul
pulsante per svegliare I'orologio.

Attivazione schermo:

1. Premi il pulsante superiore per attivare lo schermo.

2. Solleva o ruota il polso per attivare lo schermo.

Schermo spento:

1. Dopo aver attivato lo schermo premendo il pulsante o
alzando il polso, si spegne automaticamente dopo un
periodo di inattivita.

. Abbassare il braccio pud spegnere rapidamente lo schermo.

. Vai in Impostazioni orologio > Schermo e luminosita >
Spegnimento schermo per impostare il tempo di
spegnimento dello schermo.

wnN

Carica e accensione

Ricarica: puntare il cavo di ricarica

sull'area di ricarica sul retro del 77

dispositivo e collegare I'altra estremita a

Collegare il caricabatterie e accendere il

dispositivo fino a quando l'indicatore di

carica appare sullo schermo del

dispositivo. L'indicatore di carica apparira sullo schermo del

dispositivo.

Accensione: la ricarica pud essere automatica, oppure

premere a lungo il pulsante di accensione per accendere il

dispositivo.

a Durante la ricarica, tenere il cavo di ricarica, il dispositivo, ecc. all'asciutto.

Si consiglia di utilizzare un adattatore di corrente con una tensione di uscita nominale
di 5V e una corrente di uscita nominale di 1 A per alimentare il cavo di ricarica. |
consumatori dovrebbero utilizzare un adattatore di corrente certificato CCC e conforme
ai requisiti standard per la ricarica

| Accoppiamento dei dispositivi di collegamento

Dopo la prima accensione del dispositivo, il Bluetooth

viene accoppiato per impostazione predefinita. Scaricare

e installare I'ultima versione dell'’App DaFit prima di

eseguire |'accoppiamento.

&\ Assicurarsi che il telefono cellulare abbia il Bluetooth
e i servizi di localizzazione attivati.

HarmonyOS, utenti Android

Utenti iOS

Nell'app DaFit, fare clic su Aggiungi b
dispositivo; 'app esegue automaticamente ...
la scansione dei dispositivi collegabili, fa

clic sul dispositivo di destinazione per

collegarlo e lo accoppia secondo le

indicazioni dell'interfaccia.

Toccare il dispositivo con il nome <
Bluetooth BEATBOX nella pagina di Add device
ricerca del dispositivo per collegarlo o

connetterlo utilizzando una scansione del @
codice; & necessario confermarlo due volte
sull'orologio durante la connessione.

BEATEOX

Per utilizzare la funzione di chiamata f':e':::‘" pairing request
Bluetooth & necessario accettare le = BeaTBOX
seguenti autorizzazioni.

Allow acces toyour contacts and cal istory

& se sisostituisce il telefono CANCEL PAR

cellulare accoppiato, &€ necessario andare su App >
Rimuovi dispositivo >.

In DaFit App, fare clic su Aggiungi
dispositivo, selezionare il dispositivo
da accoppiare nell'elenco dei
dispositivi e fare clic su Accoppia-
mento Giusto.

Today

Toccare il dispositivo con il nome Bluetooth
BEATBOX nella pagina di ricerca del ADD A DEVICE
dispositivo per collegarlo o connetterlo

utilizzando una scansione del codice; & BEATBOX
necessario confermarlo due volte D805L
sull'orologio durante la connessione.

Per il corretto funzionamento delle funzioni
dell'orologio e delle chiamate Conmenre s oeATAOR e
Bluetooth é necessario accettare ntficho daPhone?

le seguenti Quandcmes,uto bt i
i S BENTBOX s poraasssrs

visualzzate sul suo display.

"BEATBOX" desidera accoppiarsi
1 Phone.

Annulare Accoppiare sentre Consentire

a Dopo I'accoppiamento, il dispositivo torna
all'interfaccia di composizione e sincronizza le
informazioni pertinenti (data, ora, ecc.).

Indossare un orologio ot

Assicurarsi che la cassa inferiore
dell'orologio sia Pullta e priva di detriti, 0
quindi adattare I'area dell'unita di
monitoraggio al polso per mantenere una
vestibilita comoda e aderente. Non
applicare pellicole sul retro dell'orologio, in
guanto la parte inferiore dell'orologio &

otata di sensori per l'identificazione del
corpo umano che, una volta coperti, rendono imprecisa o
impossibile I' |dent|fca2|one con conseguente imprecisione o
impossibilita di registrare la frequenza cardiaca, 'ossigeno nel
sangue, il sonno e altri dati.
Per Parantlre I'accuratezza della misurazione, si prega di indossare
I'orologio ad almeno un dito di distanza dalle artlcolazmnl ossee, di
tenere il cinturino allentato e stretto e di indossarlo il pit p055|blle
quando si fa attivita fisica.

E i controlli su schermo ot oo
Il dispositivo adotta uno schermo a colori e
sugporta le operazioni di tocco a tutto .
chermo, scorrimento verso l'alto, verso il Q)
basso, verso sinistra, verso destra e 0+ o«
pressione prolungata.
Pulsante superiore (SEL) | Pulsanti Pulsante inferiore (BACK)
1. Press. breve: Press. breve: Modalita sport = 1. Press. breve: Cronometro
Sveglia/Quadrante/Menu 2 Press. lunga: Crono\ogla all 2 Press. lunga: Assistente vocale 3.
2. Press. lunga: Ruota: Navig: 3. Supporta la personalizzazione dei
Accendi/spegni tasti.

3. Doppia press.: App recenti &\ La funzione di personalizzazione

dei pulsanti & impostata nell’App.

Misurazione della frequenza cardiaca

Per garantire I'accuratezza della misurazione della frequenza
cardiaca, indossare il dispositivo normalmente, evitando le
articolazioni ossee, non troppo allentato, ma il piu stretto
possibile durante I'esercizio. Indossare il dispositivo il piu stretto
possibile durante I'esercizio.

Misurazione della frequenza cardiaca singola

Selezionare Fre?fuenza cardiaca nell'elenco delle aJ)lecazmm del
dispositivo per effettuare una singola misurazione della frequenza
cardiaca.
A causa di fattori esterni (come braccia pelose, tatuaggi, colore
della pelle pi scuro, braccia cadenti, braccia tremanti), i risultati
della misurazione potrebbero non essere accurati o il valore
potrebbe non essere disponibile.

Misurazione continua della frequenza cardiaca
Accedere alla pagina del dispositivo dell'app DaFit, fare clic su
Altre impostazioni > Frequenza cardiaca tutto il giorno per attivare
linterruttore della frequenza cardiaca continua. Una volta attivato,

il dlsposmvo misurera continuamente la frequenza cardiaca in

base all'orario impostato.

Modalita Sport

1. Nell'elenco app dell'orologio, tocca Allenamento.

2. Nella schermata allenamento, scegli un tipo. Scorri in alto per
Personalizza e aggiungi altri sport.

3. Tocca l'icona Avvia per iniziare.

4. Durante I'allenamento, premi brevemente il pulsante superiore.
Nella schermata di pausa, tocca Termina.

Amy3bika

Mobiltelefonmodus: Rufen Sie das Uhrenmenii auf >
Musik > Musikmodus auf Mobiltelefonmodus einstellen.
A\ 'm Mobiltelefonmodus unterstiitzt die Uhr die
von mobilen Audi und die
i der auf dem

Modalita Locale: Menu Orologio > Musica >

Modalita Musica: Modalita Locale.

A\ n modalita locale, il lettore musicale riproduce solo la
musica gio. L'audio del
telefono e le funzioni di chiamata Bluetooth non sono
disponibil.

Kopfhorer-Modus: Navigieren Sie zum Uhrenmenii > Musik und stellen
Sie den Musikmodus auf Kopfhérer-Modus ein.
A\ Hinweis: In diesem Modus kénnen Sie die Uhr verwenden,
um eine Verbindung zu Ihren TWS-Ohrhérern herzustellen
und die auf der Uhr gespeicherte Musik tiber die
W Ohrhcrer abzuspielen. Im Ohrhorer Modus konnen Sie
jedoch keil n Threr
abspielen oder o Blustooth-Anruffunkion verwenden.

Domande frequenti

Q1. Perché I'orologio non si accende?

A1: Caricare [ orologlo utilizzando il cavo di ricarica originale per pit
di 30 minuti.

A2: Caricare l'orologio utilizzando un caricatore ad alta potenza (ad
esempio, 9V/2A) o altri caricatori a ricarica rapida.

Q2. Perché I'orologio non pu6 passare attraverso I'APP?

A1: Annullare I'accoppiamento di tutti i dispositivi Bluetooth sul
telefono, cancellare I'APP e ricollegare secondo il manuale d'uso.

A2: Resettare l'orologio e riavviare il telefono.

A3: Passare a un altro telefono cellulare per ricollegare I'orologio.

Q3. Perché i dati raccolti dall'orologio sono imprecisi?

A1: Inserire le informazioni personali effettive sull'’APP, come sesso,
eta, altezza, peso e altre informazioni.

A2: Assicurarsi che la pellicola protettiva sul retro dell'orologio sia
stata rimossa.

A3: Assicurarsi che I'orologio non sia né troppo largo né troppo stretto
quando viene indossato.

A4: Azzerare I'orologio per ricontrollare I'accuratezza dei dati.

A5: Considerando che i diversi marchi utilizzano algoritmi software
diversi.

Il modo in cui vengono raccolti i dati varia da dispositivo a dispositivo

(ad esempio, smartwatch, smartphone, tapis roulant, ecc.). In altre

parole, & possibile confrontare i dati raccolti da dispositivi diversi. Ad

esempio, i dati rilevati da un Apple Watch sono molto diversi da quelli

di un Garmin Watch.

Q4. L'orologio non pud sincronizzare WhatsApp o Facebook?

A1: Assicurarsi di consentire all'applicazione di accedere al telefono
cellulare di notifica.

A2: Assicuratevi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano
attivate sul vostro cellulare.

A3: Assicurarsi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano
attivate nell'app.

A4: Scollegare l'orologio e ricollegarlo.

Q5. Perché la durata della batteria é troppo breve?

A1: Ridurre la luminosita dello schermo e regolare il timeout dello
schermo a cinque secondi.

A2: Disattivare il monitoraggio della frequenza cardiaca 24 ore su 24
senza notifica.

Secondo la Direttiva 2014/53 / UE, le Bande e la potenza
sono le seguenti:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.29 dBm,BT (BLE): 0.32 dBm

Secondo EN IEC 62311, puo essere utilizzato per
valutare l'impatto ambientale dell'esposizione umana
alle radiazioni a radiofrequenza (RF) come specificato
nella tabella 2 della Raccomandazione del Consiglio
www.sar-tick.com 1999/519/CE.L'esposizione RF & conforme.

<i

Per prevenire una possibile perdita dell'udito, non
ascoltare suoni forti per molto tempo.

Questo marchio sul prodotto, sugli accessori o sulla
documentazione indica che il prodotto e i suoi accessori
elettronici non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti
domestici.
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A1: Desemparelhe todos os dispositivos Bluetooth do seu telemoével, L
- A B ot : . anci H 1ei imi icaca i il como segue: De acordo com a Diretiva 2014/53/UE, as
PT | Sobre o Smartwatch | carregar e ligar | HarmonyOS e sistema Android | Utilizadores iOS | Usando o relégio | Teste de frequéncia cardiaca | Musica R e epogy © Mol do utlizador: bandas egpoténcias 0 ’
" - ~ B L Rl - = Para garantir a precisdo da medigéo da frequéncia cardiaca, use o Modo Telemével: Aceda ao menu do relégio > Musica A3: Mud tro telemovel tar o relogio.
Manual do utilizador O relogio adota botdo de pressao + ecré tatil a cores, Carregamento: Alinhe o cabo de carregamento — — U,SEtO fe'°?'?‘ ;orlretamente para manter um dispositivo normalmente, evitando as articulagdes 6sseas, sem ficar > Defina o Modo Misica para Modo Telemovel. uce para outro telemovel para reconectar o relogio Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
|ntegrand0 varias fyrlgoesy'e 0 ecré a cores grande com a drea de carregamento na parte traseira do = Ageq:a a apl(quacathaFn, Cllqll:le para Today Aceda a aplicagao DaFit, clique em Today gstsirz go;eﬁaa"\;en: :?tgrgé trés do relbgio o muito solto, e use-0 0 mais apertado possivel durante o exercicio. a :?d:goﬁg\;glo;e; Ct:’ﬁ\rg‘g(;adsau&%ﬁdaugla%ca%n:izgi:c;de P3. Por que os dados recolhidos pelo relégio s3o imprecisos? Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.29 dBm,BT (BLE): 0.32 dBm
proporciona uma visio mais ampla. dispositivo. Ligue a outra extremidade a um | ERIETEMET ©CEPEEANT O &) EANCEED [T : «Adicionar dispositivoy, localize o , 5-10. pois ha vel . - } -
, = \C_/ procurar automaticamente os dispositivos : ol P 7 e antes de usa-lo, pois ha um sensor na parte ~ . . - ) A1: Preencha as suas informagées pessoais reais na aplicagéo, como sexo,
carregador ou computador ate que o ecré do que podem ser ligados. Clique no dispositivo dispositivo na lista <BEATBOX» para inferior do relégio para identificar o corpo I Teste de frequenma cardiaca unica qu_o local: Navegpde a:‘é a0 menu go Lelég.p > idade, altura, peso e outros defalhes. De acordo com a norma EN IEC 62311, deve ser utilizada
_ y Oradores dispositivo exiba o indicador de carregamento. . . A emparelhar. humano. Se ele for bloqueado, o K e . i o . usica e, em seguida, defina o modo de musica A2: Certifique-se de que a pelicula protetora na parte de tras do relogio foi para avaliar o impacto ambiental da exposigao humana a
7?\}%@&)‘93/%5"93 Sensor de frequéncia que preter_]de ligar e emparelhe-o seguindo reconhecimento sera impreciso, o que afetara a Selecione Frequéncia cardiaca na lista de aplicagdes do relégio para "a';" '“°d‘|’ '°“:3' ; removida. radiacéo de radiofrequéncia (RF), conforme especificado na
" - cardiaca o Ligar: O dispositivo pode ser ligado automaticamente quando as instrugdes apresentadas na interface. precisao dos registros de frequéncia cardiaca, uma Unica medico da frequéncia cardiaca. B caraaaa e ceisgio, At fomgaes de Sudio do A3: Certifique-se de que o relogio n&o esta muito solto nem muito apertado. tabela 2 da Recomendagao 1999/519/CE do Conselho.
— Botdes personalizaveis 7;)0267:;0 no sangue ' carregado ou pressionando longamente o botio para cima ‘ oxigénio no sangue e outros. Devido a fatores externos (por exemplo, bragos peludos telemével e chamadas Bluetooth néo estao disponiveis. Ad: Selmcle o reloglofpara verificar novamente af precisao dos dados. www.sar-tick.com A exposi¢do & RF esta em conformidade.
orta de carregamento X o . , : S, A5 id diferent tilizam d tes algoritmos d
— VoltarPersonaiizar Ou pode digitalizar o codigo para ligar | ADD A DEVICE tatuagens, pele mais escura, bragos flacidos, bragos trémulos), Modo auscutadores: aceda ao menu do relégio > Misica Softwars 6 que & forma coma 08 dados Sha recolnidos varia consoante o
" J s 4 . - PR AP = : o L by M € q
Microfone A Mantenha o cabo de carregamento, o dispositivo, etc. secos durante o L . " . < o dispositivo, sendo necessario Evite usar o relégio a pelo menos um dedo de distancia das etc., as medigdes podem néo ser precisas ou o valor pode ndo e, em seguida, defina o modo de musica para o modo dispositivo (por exemplo, smartwatches, smartphones, passadeiras). Por
carregamento. Na pagina de pesquisa do dispositivo, Add device confirmar duas vezes no relégio. BEATBOX articulagdes Gsseas, mantenha a bracelete moderadamente folgada e aparecer. auscultadores. outras palavras, compare os dados recolhidos por diferentes dispositivos. Por Para evitar possiveis danos auditivos, ndo ouga sons em volume
Despertar: Com o ecra desligado, clique no botéo para Recomenda-se usar um adaptador de energia com tenséo nominal de clique no nome Bluetooth BEATBOX para e apertada e tente usa-lo o mais apertado possivel quando estiver a & Neste modo, pode utilizar o relégio para se ligar aos exemplo, os dados detetados por um Apple Watch podem ser significativa- alto por longos periodos.
. Py ! P 9 © vincular ou digitalize o cédigo para BEATBOX fazer exercicio. i anci i seus auriculares TWS e reproduzir misica armazenada mente diferentes dos detetados por um Garmin Watch
ativar o relégio. saida de 5 V e corrente nominal de saida de 1 A para alimentar o cabo SR EL. Ao CEEE AT O Feeaer Ll Teste continuo da frequenCIa cardiaca no aelégno at‘ravés dos augcularesd'rws Ng entanto, no -
. . 3’ D: D: modo auriculares, ndo pode reproduzir audio dai 3 il i
Tela de ativagao: de carregamento. Os consumidores devem usar um adaptador de confirmar duas vezes no reldgio. . Tem de concordar com as N Aceda a aplicagéo DaFit, clique em Outras definigSes > Frequéncia malimédiaa par oS slemovelnem lizar a E:'OP S;é';‘t?o‘é.ii“g” néo consegue sincronizar o WhatsApp Esta marcagdo no produto, acessérios ou literatura indica que o
1. Pressione o botdo superior para ativar a tela energia com certificagdo CCC e que atenda aos requisitos padrao seguintes permissées antes de I C - - o o cardiaca durante todo o dia e ative o botdo Medigao continua da funcionalidade de chamadas Bluetooth é [4 o o produto 6 o seus fbonicoipontntueidnmbdibivia
2. 0 . 0 ! < v . para carregamento. poder utilizar a fungao de ontrolo por botoes e ecra frequéncia cardiaca. Uma vez ativado, o dispositivo medira I Frequently Asked Questions f]\ﬂt:ii?em_ﬁqui-se detqrn?nqeplhcagau tem permissao para aceder as Sliminados juntamente com outros res duos domesticos.
= Allow BEATBOK toReceiv Your Phons ) o i anci i i .
. Levante ou gire o pulso para ativar a tela. I Emparelhamento e conexdo chamadas Bluetooth. 0x o Recsive 0 relégio suporta toque em ecré inteiro, o b continuamente a frequéncia cardiaca de acordo com o tempo definido. e chr({ioﬁzsue?s:%i g:e oA iouficat;ﬁes do WhatsApp ou do Facebook estao —
Passos para definir o tempo de desligamento do ecra: Tem de concordar com as Bluetooth pairing request oo ot en ot ntcotons you ges:izar para cima, dezlizadr P?_'a baixo, 0t o« I Modo Desportivo P1. Por que o relégio néo liga? ativadas no seu telemével. N
1. Depois de ativar o ecra pressionando o botéo ou levantando o Apos a primeira inicializagao, o dispositivo Bluetooth fica seguintes permissdes antes de Topairvith s il [ ST e esilzar para a esquerda, deslizar para a P AT: Carregue o relégio usando o cabo de carregamento original por A3: Certifique-se de que as notificagdes do WhatsApp ou do Facebook estéo
ulso, ele desligara automaticamente apés um periodo de 5 i i poder utilizar a fungéo de BEATBOX Pnone direita e operag&o de press&o longa. . - . s mais de 30 minutos. ativadas na aplicagéo.
Digitali 5digo QR pulso, g P p em modo de emparelhamento por padrao. Baixe e instale (9 Howsccs tyourcotacts ol istory ) -~ o o 1. Clique em «Exercicio» na lista de aplicagdes. _ . \ . Ad: Desligue o relégio e volte a liga-lo.
igitalize o codigo ~ N i " h das Bluetooth ] N o A2: Carregue o relogio usando um carregador de alta poténcia
inatividade. 1 DaF chamadas Bluetooth. Ganeel e DontAlow Alow Botio superior (SEL)  Botdes multifuncionais | Botdo inferior (VOLTAR) 2. Escolha os desportos que deseja. Também pode deslizar para - - o
. ) ) » ~ . a versdo mais recente do aplicativo DaFit antes de ~ . i o v, P q )a. ' p p (por exemplo, 9V/2A) ou outros carregadores de carregamento rapido. P5. Por que a duragdo da bateria é tao curta?
abaixo com o seu telemoével ; 2. Abaixar o brago pode fazer com que o ecra desligue Ih A s de al tel | CANCEL PAIR ) ) o L 1. Presso curla: AfivarVotar | 1. Pressdo curta: Modos 1. Presséo curta: Cronémetro cima no ecré e tocar em Personalizar para adicionar outros : :
para descarregar a rapidamente. empareinar. e;gg?g;ﬁ:,[ oerjég,'grgc:dzrg"gg.f;;o DaFit e remova o & Apsso emparelhamento bem-sucedido, o relégio sincronizara o canien < 2. Brokehe anga: Historico de | 3. Pereouaisasde dos borbes suponada desportos. P2. Por que o relégio nio consegue se conectar através A1: Reduza o brilho do ecra e defina o tempo limite do ecra para cinco
Da Fit 3. Va para Configuragdes do relégio > Ecra e brilho > Tempo de A g:\:t;fe?:n?;\zﬁgs?;s ;JtslaL:je(:goth e os servigos de localizagdo do dispositivo. as informagdes relevantes (data, hora, etc.). E’;:jé:;""gf Y :@3;5» Navegarimeragr | 4b A funcio de personizacéo dos 3. Clique em Iniciar. do.aplicativo? segundos.

aplicagéo.

desligamento do ecré para definir o tempo de desligamento do
ecra.

3. Prossao dupla: Aplicagdes botdes é definida na aplicagao.

4. Pressione brevemente o botdo para cima para pausar ou
terminar o exercicio.

A2: Desative a monitorizagdo da frequéncia cardiaca 24 horas e as notificagdes
desnecessarias.
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CkaHupaite QR koga
no-gony ¢ MoBuHUS cun
TenedoH, 3a Aa usternute
NIPUMOXEHNETO.

3a CMapT YaCoOBHUKa

YacoBHUKLT € cHabaeH ¢ ByTOH + LIBETEH CEH30PEH eKpaH,
MHTErpUpaLL, MHOXECTBO (hYHKLIU, @ FONEMUST LBETEH
eKpaH ocurypsisa no-rofisiM 063op.

Oparopu
Cen3op 3a cbpaedeH
pATLM U

KACIOpOR B KpbBTa
— Mopr 3a sapexaane

— Botéo Liga/Desliga/Fungdo

ks | §— Mepconanuanpanin Gyronn|

— Hasan/Mepconanuanpatie
Mukpochon

Cbb6yxpnaHe: Korato ekpaHbT e U3KNIOYEH, HaTUCHETe
OyToHa, 3a Aa cbOyAUTe YacOBHMKA.

AKTMBMpaHe Ha eKpaHa:

1. HaTucHete ropHust 6yTOH, 3a Aa akTUBMpaTe ekpaHa.

2. MosaurHeTe unu obbpHETE KUTKaTa CU, 3a Ja aKTvBupaTe
eKpaHa.

CTbNKM 3a HACTPOMKa Ha BPEMETO 3a U3KMNIOYBaHe Ha

eKpaHa:

1. Cnep kaTo eKkpaHbT Ce aKTUBMPa Ypes HaTuCkaHe Ha ByToH unn
noBAVraHe Ha KUTKaTa, TV LU Ce U3KMIoUN aBTOMaTUYHO cnep,
nepuoa Ha HeaKTUBHOCT.

2. CnyckaHeTo Ha pbkaTa MoXe Ja foBe/e 10 6bp30 U3KMioYBaHe
Ha ekpaHa.

3. OTupete B HacTpoiikn Ha YacoBHWKa > [lucnnen n spkoct >
BpeMe 3a u3kniouBaHe Ha ekpaHa, 3a Aa HacTpouTe BPEMETo 3a
M3KIIoYBaHe Ha ekpaHa.

3apexaaHe v BKIOYBaHe

3apexnpaHe: MocraseTe kaGena 3a 3apexaaHe B

CbOTBETCTBME C 30HaTa 3a 3apexaaHe Ha rbpba Ha ’ ;
YCTPOICTBOTO. CBbpXETE APYrUs kpai KbM [ Qt
3apsAHO YCTPOICTBO MMM KOMMIOTLP, 10KATO Ha

ekpaHa Ha yCTPOWCTBOTO CE MOSBU MHANKATOPBT 3a

3apexaaHe.

BknroyBaHe: YcTpoicTBOTO MOXe fia Ce BKI4M aBTOMaTUYHO Npn

3apexpaHe unn Ype3 NPOLLINKUTENHO HaTUCKaHe Ha ByToHa 3a

yBenuyasaHe.

a Monsi, noaabpxaiTe kabena 3a 3apexaaHe, yCTpOICTBOTO U T.H. CyXu

o Bpeme Ha 3apexaaHe.
MpenopbunTenHo e a U3nonaeate 3axpaHBalll aaantep ¢ HOMUHaNHO
M3XOAHO HanpesxeHue 5V 1 HomnHaneH uaxoaeH Tok 1A sa
3axpaHBaHe Ha kabena 3a 3apexaaHe. MoTpebutenute Tpsbea Aa
n3nonseaT 3axpaHBall aganTep, KoiTo e cepTuduumpar no CCC n
0TroBaps Ha CTaHAAPTHUTE U3MCKBAHUS 33 3apexaaHe.

| CBBLp3BaHe U cBbLp3BaHe

Cnep MbpBOTO BKIOYBaHe ycTpoicTBoTo Bluetooth no
noapasbupaHe e B pexum Ha cBbp3BaHe. Mons,
naTerneTe U UHCTanupanTe Hai-HoBaTa Bepcus Ha
npunoxenveto DaFit, npean aa ro cebpxeTe.
YBepeTe ce, 4e Bluetooth n ycnyrute 3a nokanusauus Ha
Tened)oHa BW Ca BKIKOYEHU.

HarmonyOS n Android cucrtema

MotpebuTtenu Ha iOS

OtBopeTe npunoxeHueto DaFit, knukHeTe,

3a fa fobaeuTe yCTPOWCTBOTO, Bk
NPUNOXEHUETO aBTOMATUYHO LUE CKaHupa 3a @ %=
YCTPOICTBA, KOUTO MOraT Aa ce CBbpXar.
KnukHeTe BbpXy LIeneBoTO YCTPOICTBO, 3a vy o
[la ce CBbpXeTe, 1 CABOIATE cropes, =
yKasaHusiTa Ha UHTepdeiica.

Ha ctpanuuarta 3a TbpceHe Ha <
YCTPOWCTBA KITMKHETE BbPXY UMETO Ha Add device
Bluetooth BEATBOX, 3a aa cBbpxeTe unu

CKaHupanTe Koaa, 3a Aa ce CBbpXeTe. BEATBOX
Mpw cBbp3BaHe TpsibBa Aa NOTBLPAUTE

[iBa MbTW Ha YacoBHUKA.

TpsibBa pa ce cbrnacute ¢ Bluetooth pairing request

CINeAHNTE pa3pelleHus, Npean aa Topairwith

MOXeTe [ja u3nornasare yHKumsTa BEATBOX

3a Bluetooth obaxaaHus. [ Y ————
CANCEL PAIR

A AKo e HeoBX0AMMO a CMeHUTe
TenedoHa, 3a Aa CBbPXKETE YacoBHWKa, OTUAETE B
npunoxenuneTo DaFit n npemaxHeTe yCTPOICTBOTO.

Ortsopete npunoxexneto DaFit,
KnukHeTe BbpXy ,[Jo6aBu ycTpoincTeo®,
HamepeTe yCTPOCTBOTO B CIUCHKA
L,BEATBOX", 3a aa ro cBbpxeTe.

<
Mnn moxeTe Aa ckaHupare koaa, 3a Aa ADD A DEVICE
CBBPXKETE YCTPOWUCTBOTO, kaTo Tpsibea Aa

NOTBbPAWTE [Ba MbTU HA YaCOBHWKA. BEATBOX

Tpsbsa aa ce cbrnacute ¢
crnefHUTE paspeLleHusi, npean
AAMOXETSIANNIONSEATE Alow BEATBOX to Receive Your Phore
yHkumsaTa 3a Bluetooth Notifications ?
obaxpaHus.

s RN
s

Cancel pair Do

Allow,

A\ Crenycrewno casosBane YaCOBHNKBT L CUHXPOHN3NPa
cboTBeTHaTa MHopmauus (aata, yac u ap.).

HoceHeTo Ha YacoBHMKa

Monsi, HoceTe YacoBHMKa NPaBUITHO, 3a fia
noaabpxarte yaoGHO 1 NbTHO NpurensaHe.

Monsi, oTneneTe onuoTo OT 3aaHaTa CTpaHa o
Ha YaCoBHMKa, NMPE/IN Aa ro HOCUTE, 3aLLOTO B
[lofiHaTa YacT Ha YacoBHWKa UMa CeH3op 3a
pa3snosHaBaHe Ha YOBELLKOTO TSNO. AKO

CeH30pbT Gbae 6NokMpaH, Pasno3HaBaHETO Lie

6b/1e HETOUHO, KOETO Lije A0BE/E A0 HETOYHOCT

B M3MEPBaHETO Ha Cbp/eyHaTa YecToTa,

KMCMOPOAA B KPBBTA U [IpYry nokasaten.

Monsi, usbsreaiite fJa HoCUTe YacoOBHUKA Ha PA3CTOsIHWUE MOHe eanH
NpBCT OT KOCTHUTE CTaBM, NOAAbPXANTE KaullkaTa neko pasxnabexa u
cTerHaTa v ce onuTBainTe [ja o HOCUTE Bb3MOXHO Hail-cTerHaTto,
KoraTo TpeHupare.

ByToOH 1 ekpaHHO ot o o
ynpaBneHue

YacoBHUKBLT noaabpXa NbfHOeKpaHeH Ly §

[onup, Nb3raHe Harope, nnbaraHe 04 o0 «

Hafiony, Nib3raHe HansaBo, Niib3raHe
Ha[ACHO, AbIIIO HaTUCKaHe.

Topa GyToHa (SEL) MynTudyHkunonanim | [lonen Gyton (HA3AJ)

1. Kparko watucxare: yTOHM 1. Kparko HaTvicxare: CTon Hacoskik
Cubyxpare/Bpbiare kum | 1. Kparko Hatuckane: CnoprHi 2. [1bro HaTiCkawe: [1acos acucrewT
uncpepbnatalMetio 3. Monapwxa Ha nepconanuaupare Ha

pexn
2. [[onro Hatuckane: 2. [Too Hatuckane: Ucropus | GyTormTe
wa A\ Oyruvsta sa nepconanvavpate
Ha 6yTOHMTe Ce HacTpoiEa &

3. [lB0iiHO HaTHCKaHe: 3. Buprene:
cnenin

e

TecT 3a cbpaevyHaTa 4YyecToTa

3a f1a ce rapaHTVpa TOYHOCTTa Ha M3MEPBAHETO Ha CbpaeyHaTa
4ecToTa, MOfIsi, HOCETE YCTPONCTBOTO HOPMAIHO, kaTo U3Gsreate
KOCTHWUTE CTaBM, He ro HoceTe npekaneHo xnabaso 1 ro HoceTe
BBL3MOXHO Hail-CTErHaTo No Bpeme Ha TPeHNpoBKa.

TecT 32 egMHUYHA CbpAeydyHa YecToTa

N36epeTe ,CbpaeyeH pUTbM" OT CIUCHKA C NPUNOXEHNS HA YaCOBHMKA,
3a 1a U3MEepUTe CbPASUHUS PUTHM EHOKPATHO.

Mopaaw BBLHLWHK hakTopu (HanpuMep KocmaTy pbLe,

A TaTyvpoBKu, NO-TbMEH LBST Ha koxaTa, OTnyCHaT! pbe,
TpenepeLun pble) 1 Ap., U3MepBaHUsTa MOXe [a He ca TOYHU
VNN CTONHOCTTa MOXE A1a HE Ce NoKaxe.

TecT 3a HeNpeKbCHAT CbpAeYeH PUTHM

Bneate B npunoxexueto DaFit, knukHeTe BbpXY ,[pyru HacTpoiiku® >
L,CbpaieyeH puTbM Npe3 Lenust AeH* 1 BKIIoYETe NPeBKloYBaTens
,HenpekbcHaTo 3mepBaHe Ha cbpaeyHus puTbM”. Cnea kaTo 6bae
BKII0YEH, YCTPOMCTBOTO LLE M3MEPBa HENPeKLCHATO CbPAEUHNS PUTHM
cropef 3aAafieHoOTO BpeMe.

CnopTeH pexum

1. KnukHeTe BBbPXY ,YNpaxHeHWe" B cnmcbka C NPUNoXeHus.

2. N36epeTe xenaHus crnopT. MoxeTe CbLyo a NNb3HeTe Harope
no ekpaHa v Aa HaTucHeTe ,lepcoHanuanpaHo, 3a aa Aobasute
[Py CropToBe.

3. KnukHete Bbpxy ,CTapT”.

4. HaTucHeTe kpaTko 6yToHa ,Harope®, 3a fa usbepete fa cnpete
BPEMEHHO UN [ja NPeKpaTuTe ynpaxHeHUeTo.

My3uka

Pexvum ,Mo6uneH Tenedho”: OTBOpeTe MEHIOTO Ha
uacosmuka > Mysuka > HacTpore pexuma Ha
My3ukata Ha ,Mo6uneH Tenedon”.

&) B MOBWNeH DeXVM HaCOBHUKLT NOATbPXA
GUHXPOHM3MPaHe Ha MOBVNEH ayavo U yNpasneHe Ha
Bb3NPOUIBENAAHETO Ha MOBMIHA My3UKa.

TNokaneH pexum: OTUaETe B MEHIOTO Ha YaCOBHUKa

> My3uka, CrieA KOeTo HacTPOWATe pexuma Ha

My3uKaTa Ha floKaneH pexum.

A\ B nOKaneH pexyv MysUKanHmuaT nneisp e
BbL3NPOUIBEX/IA CAMO BrPAJEHATa My3UKa OT
4acoBHYKa, DYHKUMMTE 3a ayavo OT TenecoHa 1
Bluetooth o6axaaHus He ca HanuuHK,

Pexvm Ha cnywankute: OTAETE B MEHIOTO HA YaCOBHMKA

> My3uka, Criea KOeTo HacTPOTe PeXuMa Ha My3nkata Ha

PeXUM Ha Crywankure.

&) B T031 pexum MoxeTe fia yanonasaTe YacosHMKa, 3a
na ce cabpXeTe C BawunTe TWS cryuani u a

(po3 TS cryanimre. B pa ,CRyLLanKE: o6ane
He MOXeTe Aa Bb3NPOM3BEAATE ayAvo (harinose o
MOBWNHUS Gt TenedOH Wnk 1a MaNor3BaTe QyHKLMATa
3a Bluetooth obaxaanys.

Frequently Asked Questions

B1. 3aL40 4aCOBHUKBLT He ce BKNnuBa?

A1: 3apefieTe YacoBHUKa C OpUTMHaNHUA kaben 3a 3apexaaHe 3a
noseye oT 30 MUHYTH.

A2: 3apepaeTe YacoBHWKa C BUCOKOMOLLIEH 3apsiIHO YCTPONCTBO

(Hanpumep 9V/2A) unu apyro 3apsiaHO YCTPOWCTBO 3a 6bp30 3apexaaHe.

B2. 3al10 YaCOBHUKBLT HE MOXe [ja ce CBBbpXe Ype3
npunoxeHneTo?

A1: PassbpxeTe Bcuuku Bluetooth ycTpoiicTea Ha TenedoHa cu, ustpuite
NPUNOXEHMETO 1 Ce CBBPXKETE OTHOBO CrIOPe/ YKasaHUsITa B
PBKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a.

A2: HacTpoiiTe YacoBHWKa OTHOBO W pecTapTupaiite TeneoHa cu.

A3: MpesknioyeTe Ha Apyr TenedoH, 3a a CBbPXKETE OTHOBO YaCOBHMKA.

B3. 3awo aaHHUTe, CbOpaHK OT YaCOBHMKA, Ca HETOYHU?

A1: MNMonbnHeTe BalaTa AeiCTBUTENHA NMYHA MHCDOPMALMS B NPUIOXEHNETO,
KaTo Mo, Bb3PACT, PbCT, TErN0 1 APYriA NOAPOGHOCTH.

A2: YBepeTe ce, Ye 3alMTHUAT unm Ha rbpba Ha YacoBHWKA € NpemMaxHar.
A3: YBepeTe ce, Ye YaCOBHUKLT HE € HUTO NpekaneHo xnabas, HUTO
npekaneHo cTerHar.

A4: HaCTpOljﬂ'e YacoBHWKa OTHOBO, 3a [ia NpoBepUTE TOYHOCTTa Ha AaHHUTE.
A5: VimaiTe npeasua, Ye pasniniHuTe Mapku U3Monasar pasnnyHu CopTyepHn
anropuTMI M HaYMHBT, NO KOWTO Ce CbBMpaT AaHHNTE, Bapupa B 3aB1CUMOCT
OT YCTPOWCTBOTO (HanpuUMep CMapT YacoBHNLM, CMapToHM, aralm msTekn).
C Apy™ Aymu, CPaBHETE JaHHUTE, CbBPaHM OT Pa3fn4HM YCTPONCTBA.
Hanpumep, nanHuTe, 3aceuenn ot Apple Watch, morat aa ce pasnuyasat
3Ha4MTenHo oT Tean Ha Garmin Watch.

B4. 3all0 4aCOBHUKBLT He MOXe 1a CUHXPOHU3UPa
WhatsApp unu Facebook?

A1: YBepeTe ce, Ye NPUNOKEHUETO UMa pa3petlieHne 3a A0CTbN 10
M3BECTUSTA Ha TenedoHa Bu.

A2: YBepeTe ce, Ye ussectusTa 3a WhatsApp unu Facebook ca aktusupann
Ha TenedoHa Bu.

A3: YBepeTe ce, ye ussectusta 3a WhatsApp unu Facebook ca aktusupaxu B
NPUMOXEHNETO.

A4: U3knioyeTe YacoBHMKa U FO CBbPXETE OTHOBO.

B5. 3al0 XMBOTHT Ha GaTepusTa e TONKOBa KpaTbK?

A1: HamaneTe sipkocTTa Ha ekpaHa 1 HacTpoiiTe BpeMeTO 3a U3KIoYBaHe Ha
eKpaHa Ha neT CekyHau.

A2: UsknioyeTe 24-4acoBoTo HabniofeHne Ha CbpaeyHaTa 4ecToTa U HeHyXHUTe
YBEIOMNEHMS.

KakTo cnepBa: CbrnacHo flupektusa 2014/53/EC,
YeCTOTHWUTE NEeHTU U MOLLHOCTTa ca

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.29 dBm BT (BLE): 0.32 dBm

Cwbrnacto EN IEC 62311, ce usnonssa 3a oueHka Ha
Bb3/IEVICTBUETO BbPXY OKOMHATa CPe/a OT M3MNaraHeTo Ha
xopa Ha paguoyecToTHo (RF) nanbysaHe, kakTo € nocoveHo
B Tabnuua 2 ot Mpenopbka 1999/519/EO Ha CbeeTa
www.sar-tick.com WanaraHeto Ha RF e B CbOTBETCTBUE C MBUCKBAHMATA.

<

3a fa NpesloTBPaTUTE EBEHTYasHU YBPEXAaHUs Ha Cryxa, He
CcnylwaiiTe My3uka Ha BIUCOKa C1Na Ha 3Byka 3a NPOALIKUTENHN
nepvoau oT BpeMme.

Ta3an Mapk1poBKa BbPXY MPoJiyKTa, akcecoapute unn
nuTepaTypaTa nokassa, Ye NPOAYKTHLT U HEroBUTE ENeKTPOHHN
aKcecoapu He TpsbBa fla Ce U3XBBLPNIAT 3aeAHO C APYrv GuToBM
oTnagbum.
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Company
Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 601-03, 6/F, Block A, Building 1, Ganfeng Technology Building, No. 993
Jiaxian Road, Xiangjiaotang Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen,518129, P.R. China
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